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TAGESAKTIVITATEN

 MONTAG BIS FREITAG

Vormittags-Workshop: 09:00-11:30 Uhr
Nachmittags-Workshop: 14:00-17:00 Uhr
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Gedachtnis & Orientierung

Wir trainieren unser Gedachtnis,
fordern die Orientierung und halten
Geist und Seele in Balance.

Kreativtag

Wir gestalten, basteln und erschaffen
Schénes - mit Farben, Ideen
und ganz viel Freude.

Aktiv & Bewegung

Gemeinsam in Bewegung bleiben -
mit Ubungen, Spielen und Aktivititen
fur Korper und Wohlbefinden.

Kochen & Backen wie fruher

Wir kochen und backen
nach traditionellen Rezepten -
wiein alten Ze|ten

Zelt fiir Herz & Seele

Geschlchten Musﬂ( Gesprache
und kleine Auszeiten - flir das,
was uns guttut.
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