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Frihlingszeit ist Barlauchzeit
Barlauch von ahnlichen, giftigen Arten unterscheiden

Der Fruhling ist da, die Natur erbliht und (Au)Wélder und schattige, feuchte und humusreiche Laubwalder fillen
sich mit —in der Kiiche sehr beliebtem — wiirzigem Barlauch. Doch leider kommt es durch Unkenntnis jedes Jahr
zu folgenschweren Verwechslungen mit den giftigen Maigléckchen oder mit der schon in geringen Mengen
todlichen Herbstzeitlose. Der Naturschutzbund gibt Tipps, wie man Barlauch sicher von anderen Pflanzen
unterscheiden kann.

Der Fruhling lockt, die verschiedensten Krauter und Pflanzen sprie3en und die Lust an Salat nimmt wieder zu. Salate
oder auch Pestos mit frischen Krautern, wie beispielsweise Barlauch, sind nicht nur schon firs Auge sondern schmecken
auch hervorragend. Doch Vorsicht — Barlauch ist leicht mit dem Maiglockchen oder der Herbstzeitlose zu verwechseln!

Wichtigstes Merkmal des Bérlauchs: Knoblauchgeruch

Das auffélligste und unverwechselbarste Kennzeichen des Barlauchs ist sein starker Knoblauchduft. Ein leicht
zerriebenes Blatt riecht stark nach der gesunden Knolle. Wenn nicht, dann Finger weg und H&nde waschen! Man sollte
auch bedenken, dass man den Knoblauchduft woméglich bereits von vorherigen Duftproben an den Handen hat.

Auch die Blatter der drei Pflanzen sind bei genauer Betrachtung gut zu unterscheiden:

v Bérlauch-Blatter sind lindgriin, weich und elliptisch, sie wachsen einzeln gestielt aus dem Boden

v’ Herbstzeitlosen-Blitter sind lanzettlich und fast ungestielt. Im unteren Bereich der bereits im Friihjahr
austreibenden Blatter sitzt versteckt die Frucht, eine 3-teilige Kapsel.

v' Maigléckchen-Blitter sind dunkelgriin und viel fester als Barlauch, sie sind langgestielt und wachsen paarweise
aus dem gleichen Stangel. Sie umfassen diesen deutlich und sind an der Basis oft violett-rétlich oder griin.

Sobald die ersten Bliten erscheinen, ist eine Verwechslung auch fur Laien nahezu unmdgglich.

Zum besseren Uberblick finden Sie mit Klick auf den Link eine Gegeniiberstellung der wichtigsten Merkmale von
Barlauch, Maiglockchen und Herbstzeitlose.

Ruckfragehinweis:

Ines Hickmann

Pressesprecherin | naturschutzbund |

Tel.: 0662 / 64 29 09-19

Mail: ines.hickmann@naturschutzbund.at www.haturschutzbund.at



mailto:ines.hickmann@naturschutzbund.at
https://naturschutzbund.at/baerlauch-maigloeckchen-oder-doch-herbstzeitlose.html

natur
schutz
bund

Bildinfos: Das wichtiste Merkmal des Barlauchs ist
sein Knoblauchgeruch. © Pixabay
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